offe
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4> Allgemeine Grundregel zur Vermeidung von Schimmel

« Feuchtigkeit und Schadstoffe sofort nach ihrer Entstehung abluften.

« Mehrmals taglich stoBliften: Fenster ganz 6ffnen flr 5—10 Minuten.

e Quer- oder Durchzugsliiften (Fenster gegenuberliegender Seiten 6ffnen) ist
am effektivsten.

<2 Schlafraume

« Wenn mdglich: Fenster nachts gekippt oder gedffnet lassen.
e Ansonsten: Nach dem Aufstehen StoRliiften (Fenster weit 6ffnen fir 5-10
Minuten).

= Wohnraume

« RegelmaBig luften, besonders bei vielen Pflanzen oder Feuchtquellen (z. B.
Wasche, Zimmerbrunnen).
« Sofort luften, wenn:
o die Luft ,stickig” wirkt oder
o Kondenswasser an Fenstern sichtbar ist.

Q ¢! Kiiche und Bad

« Direkt nach dem Kochen, Duschen oder Baden stoBluften.

« Tiir geschlossen halten, damit sich Feuchtigkeit nicht in der Wohnung verteilt.

« Falls kein Fenster vorhanden: Tur zu beheiztem Raum o6ffnen und dort mehr
luften.

« |Im Bad: Wasser von Wanden/Boden abwischen; keine Stoffvorhdange
verwenden.
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= Kellerriume M O RT E

e Im Sommer: nur nachts oder frith morgens liften (sonst schlagt sich warme
Luftfeuchte an den kalten Wanden nieder — Schimmelgefahr).

o Bewohnte Kellerraume beheizen

e Im Winter: Liften zu jeder Tageszeit moglich.

o Feuchte Keller (z. B. Altbau): keine schimmelanfalligen Gegenstande lagern.

Beim StoBliiften

« Innentiiren offen halten — besserer Luftaustausch.
o Tiren zu kalten Radumen geschlossen halten, um Auskuhlung zu vermeiden.

© Gekippte Fenster

o Dauerhaft gekippte Fenster erhohen Heizkosten stark.
e Nur kurzzeitig (z. B. beim Waschetrocknen) kippen — tagstiber wieder
schlieBen.

¢ Baufeuchte & Sanierung

e Nach Neubau oder Sanierung: haufig und lange liften, um Baufeuchte zu
entfernen (1-2 Jahre moglich).

e Nach Fensteraustausch ohne Warmedammung: haufiger liften, weil Wande
kiihler bleiben — Kondensationsgefahr.

« Hygrometer verwenden, um Luftfeuchte (optimal: 40—-60 %) zu kontrollieren.

= Waschetrocknen

o Wasche moglichst nicht in Wohnraumen trocknen.

e« Wenn unvermeidbar:
o Fenster kippen, Tir geschlossen halten, Heizung leicht anlassen.
o Trockner-Abluft nach auBen fihren.
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